
Ernährung bei Krebs 
 

  
In diesem Vortrag spreche ich über die aktuellen Ernährungsempfehlungen bei einer 
Krebserkrankung, über unterstützende Maßnahmen während einer onkologischen 
Therapie und über Empfehlungen zur Prävention von Krebserkrankungen. Es werden 
Mythen rund um das Thema aufgedeckt und zu allen Punkten wird es 
Anwendungsbeispiele geben, sodass klar wird wie die Leitlinien im Alltag umgesetzt 
werden können. Die Empfehlungen basieren auf der Grundlage von wissenschaftlichen 
Erkenntnissen. Dabei steht dein individuelles Wohlbefinden im Vordergrund.  
 
Bist du betroffen, angehörig oder nur interessiert an dem Thema und möchtest 
teilnehmen?  
 
Dann schreib eine E-Mail an: johanna-giessel@hotmail.com 
 
Wann: 7.11.20 um 13:00 Uhr hier im MYOGA- Studio Uelzen  
Die Teilnahme ist kostenfrei!  
 
 
 

Ich freu mich auf Dich! 
 

 
Johanna Gießel 
Zertifizierte Diätassistentin 

 
 


